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Répcelak - Minden em-
bernek egyénenként
eltérd a testalkata, ezért
fontos, hogy mindenki
megtalélja a szamara leg-
megfelel6bb mozgasfor-
mat.

A gyermekkorban he-
lyesen kialakitott szokdsok
meghatarozdak a késébbi, a
felnéttkorra is. Mivel egyé-
nenként eltér§ testalkattal
rendelkeziink, fontos, hogy
mindenki megtaldlja a szdma-
ra legmegfelelébb mozgas-
format. Ebben nyujthat segit-
séget az a tudomanyos mod-
szerrel végzett felmérés,

Nem mindenki talélja
meg id6ben azt a
mozgéasformat, amit jo
kedvvel végez, ami
nem terheli meg a
szervezetét. A sport-
antropometria mod-
szerével kivalaszthatd
az ideélis mozgasfor-
ma, de az is kidertil, ki
alkalmas és milyen
versenysportra.
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amelynek a kiértékelése utdn
egyénre szabottan megtudha-
té a testalkattipus, a vdrhat6
felnGttkori testmagassag, az
illetd erdsithetGsége.
Csiitortokon és pénteken a
répcelaki altalanos iskoldban
végeztek ilyen felmérést a ta-
nul6k kozott a TF Terhelésé-
lettani Laboratériumanak
szakemberei Gergelyfi Ro-
bert vezetésével. A sportant-
ropometriai felmérésen mint-
egy kétszazotven iskolast
vizsgaltak meg, huszonnégy

A testalkat alapjan
egyedi edzéstervre
kaphat6 utmutatas

paramétert mértek, s néhany
héten beliil kiértékelik az ada-
tokat.

— Kozismert, hogy a ma-
gyarorszagi feln6tt lakossag
egészségi allapota rendkiviil
kedvezétlen képet mutat —
mondja Gergelyfi Rébert. —
Pedig a mai felnéttek még
nem atévé, a szamitogép vagy
a jatékkonzolok eldtt toltottek
a gyermekkorukat, sokkal
tobbet mozogtak, mint az
utédaik. A mai ifjisdg —
mondhatni — annyi 6rat il a
gép elott, ahdny éves. Nagy a
sziil6k felelGssége abban,

hogy taldljanak a gyermekiik
szamara olyan mozgasformat,
amit § is szeret, amiben siker-
élményt szerezhet, s ezért szi-
vesen csindlja. Van rd maéd-
szer, amivel minden ember
testalkatat pontosan fel tudjuk
mérni. Megéllapitjuk a test-
ben 1évé izom, csont, zsigerek
relativ tomegét. Megbizhatd
adatokat hétéves kort6l ad a

A sport legyen a baratod!

felmérés, s ezzel elGre megha-
tarozhat6 a felnGttkori testma-
gassag — egy-két centi eltérés-
sel — és a tobbi fizikai paramé-
ter. Igy jo eséllyel meg tudjuk
mondani, hogy a testalkata
alapjan milyen edzésintenzi-
tds val6 az egyénnek, mennyi
legyen az optimadlis terhelése
az egészség megdlrzése mel-
lett.
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A sportantropometriai fel-
mérésb6l nemcsak a sziil6k
kapnak képet gyermekiik ter-
helhetGségérdl, tovabba arrél,
hogy milyen sportig mivelé-
sére lesznek alkalmasak fel-
nétt korukban, hanem az ed-
z0k, a testneveldk is tisztdban
lehetnek a rajuk bizottak fizi-
kai adottsdgaival, képességei-
vel. A felmérés valaszt ad a

s
Sportantropometria vizsgalat a répcelaki iskolaban. Szabo Balazs rendszeresen mozog, az U9-es labdaru
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fejlédés aktualis dllapotardl is
abiolégiai életkor meghatéro-
zéséaval. Terhelésélettani
vizsgalatokkal pedig az is ide-
jekoran kideriilhet, ha valaki-
nek baj van a sziv-, ér- €s 1ég-
zOrendszerével.
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Jotékony
z0ld tea

VN-informdcio (ser) - Le-
gyen sz& méregtelenités-
rol, fogyasrol vagy akar
gyomorbantalmakrol, a
z6ld tea bizonnyal a se-
gitségilinkre lehet.

A z0ld tea a kinaiak igazi
csodaszere, amelyet szinte
minden boltban megvasarol-
hatunk. Igaz, nem voltez min-
dig igy: nalunk csak az elmult
évtizedekben kezdett terjedni,
mig a keleti orszagokban mar
tobb mint négyezer éve hasz-
naljak gyogyitasra. A tobbi
teafajtdhoz hasonldan a zold
tea is a kinai teacserjérdl szar-
mazik. Az kiilénbozteti meg
csupan a fekete vagy fehér
teatol, hogy a feldolgozasa so-
ran nem erjesztik, igy a benne
talalhat6 értékes antioxidan-
sok és vitaminok nem vesz-
nek el. A kézzel szedett zold
tea leveleket g6zolik, sodras-
sal torik meg a szerkezetét,
aztan széritjak és osztilyoz-
zdk. A zold tedban nagy
mennyiségben vannak jelen
vitaminok, dsvanyi s6k és an-
tioxidansok. Egy liter zold tea
fedezi a szervezet B-vitamin
sziikségletének tiz szazalékat,
a kalium negyedét, illetve ter-
mészetes fluorid is taldlhatd
benne. C-vitamin tartalma pe-
dig csaknem ugyanannyi,
mint péld4ul a citromé. A ki-
naiak csodaszere remek vize-
lethajto, éberségnoveld, latas-
javito, rendezi a bélmiikodést,
és talan még a rékos sejtek ki-
alakulasat is gatolja.

A fenntarthate fejlodés fogalma, okolégiai alapjai,
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az élelmiszer-termelés és -fogyasztas fenntarthatésagi alapkeérdései

HIRDETES

Gyulai lvén

A fenntarthaté fejlédés az emberiség szikség-
leteinek olyan médon t6rténd kielégitését je-
lenti, hogy az ne sérise a [6v8 nemzedékek
¢életlehet8ségeit. Ebben az értelemben a fenn-
tarthaté fejl6dés egy olyan egyetemes kulttra -
viszonyrendszer az egyes emberek, tadrsadalmak
és azok természeti kdrnyezete kdzott - amelyben
az ember harménidban él egymassal és kérnye-
zetével. Az els& a tarsadalmi, a masodik az dko-
l6giai feltétele a fenntarthatéségnak.

Az emberek kézétti harménia legjobb kifejez8je
a békesség, szeretet, egymds ftisztelete, meg-
becsilése, segitése. Mostandban kiléndsen
hianydban vagyunk ezeknek az érékeknek. Az
»anyagiak mindenek el&tt” szemlélet dltaldnos
lett, az emberek versengenek a javak megszer-
zéséért. A versenynek kevés gy8ztese, de sok
vesztese van. A tarsadalom szegényekre és gaz-
dagokra, tehet8sekre és hatranyos helyzetlekre
szakad szét egyre nagyobb mértékben. Minél
nagyobb ez a szakadék, anndl nagyobb a tarsa-
dalmon belili fesziltség, csdkken a harmonikus
egyittélés esélye.

Az uralkodd kdézgazdasdgi szemlélet szerint
a szegénységet fel lehet szamolni a gazdasdg
teljesitményének névelésével. A valésagban az
ellenkezgjét latjuk, hidba né a vildg gazdasa-
gi teliesitménye, ebbdl a t6bbdl kevesen egyre
nagyobb szeleteket hasitanak ki, mig mdsok,
a noévekedés ellenére is, kisebb szeleteket ve-

Memzet] Fejlesstesi Ogymihseg
WFT Imfownnal: 06 &0 635 430

hetnek el. Mindennek oka a megtermelt javak
elosztésat irdnyité hibds mechanizmusok léte,
amelyet meghatdrozé befolydssal bird csopor-
tok talainak ki és mikadtetnek.
Afenntarthatésdag dkolégiai alapja kérnyezetink
eltartéképességének meg8rzése. Amennyiben
kérnyezetiinket az eltartoképesség mértékén be-
16l hasznéljuk, akkor biztosftjuk annak tartamos,
idv8ben is lehetséges haszndlatdt utédaink szd-
mdra. Az ember természetes kdrnyezetébdl veszi
el mindazt, ami életéhez szikséges, ezért elemi
érdeke a harménia megvalésitdsa. Ennek elle-
nére nem e szerint cselekszink.

A kémyezet eltartéképességét meghaladé hasz-
ndlatnak egyértelmiek a kévetkezményei, hogy
a kérnyezet nem képes regenerdlédni, a hasznd-
lat iteme meghaladja az Gjrakeletkezés idejét.
Ma t6bb, életinkhoz nélkildzhetetlen eréforrds
tOlzott hasznélatdnak is tandi vagyunk. Az egyik
ilyen terilet a nem megujuléd energiahordozék
kimerilése, mivel a hasznalatuk sokszorosan
meghaladja Gjrakeletkezésik sebességét.

Az On. olajcsics jelenséggel egyenrangl prob-
léma a talaj-csics jelensége. A Féldon jelenleg
6,8 milliard ember él, amely szerint egy f6re ke-
reken 0,3 ha mdvelt terilet, ezen belil 0,1 ha
szént6 jut. Nem 10l nagy, ha arra gondolunk,
hogy egy tiz méterszer sz4z méteres tablan kell
minden egyes embert szantéféldi névénnyel,
vagy annak termékével j6llakatni. RGadésul az a

lehet8ség tobbszdrésen is csdkken. Evente kere-
ken 80 millié Gj, éhes emberszdj kér taplalékot,
mikézben 1 milliard ember éhezik, vagyis folya-
matosan csdkken az egy f8re juté szdntéterilet.
Tovabbd ennek eltartéképessége is romlik, mivel
évente 75 milliard tonna talaj erodalédik vildg-
szerte. Kindban az erézié Gteme a természetes
regenerdcios képesség 57-szerese, Eurdpdban
17-szerese, Amerikdban 10-szerese, Ausztrdlid-
ban 5-szérése. llyen ttemben 60 év alatt elfogy
a termétalaj.

Sorolhatndnk a tébbi gondot is, a fajok és
¢éléhelyek kiterjedt pusztitasét, a viz elszennyezé-
sét, a vizhez jutds egyre problémadsabb voltat, az
éghajlat véltozdsa miatt fellépd szélsSségeket,
amelyek mind-mind a természettel valé egyitt-
élés megbomldsat példdzza.

Ha valamirdl itéletet mondunk a fenntarthatésdg
szempontjdbdl, azt kell néznink, hogy a vizsgdlt
kérdés vajon szolgdlia-e a kézjét, a j6v8 nem-
zedékek esélyeit, és megdrzi-e a Fald eltartéké-
pességét. Az élelmiszer-termelés és a fogyasztas
egészérdl, annak jelenlegi médja miatt ez nem
mondhaté el. A mai iparszer( mez8gazdasdg
nem &sszeegyeztethetd a tébbfunkcids, dkolégi-
ai mez8gazdaség kérmyezeti és tarsadalmi telje-
sftményelvérdsaival. A kdrnyezetre, a munkaerd
foglalkoztatésdra, a magas min8ségre figyelmet
forditd  dkolégiai gazddlkodds tébbletkdltsé-
ge versenyhatékonysdg-ronté tényez8ként je-

A projekt cime: ,,Zéld hullém - Dundantol” (KEOP-6.1.0/B/09-2010-0014)
A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsdaval, az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap
térsfinanszirozasaval valésul meg.

lenik meg. Az er8telies gépesités, a természeti
eréforrasokat rosszul bedrazéd szabdlyozds és az
ezért olcsénak tekinthet§ Uzemanyagok miatt
az emberi munkaerd alkalmazdsa egyre tdbb
munkafolyamatban  vélik  versenyképtelenné,
ezért szikségszerlen csdkken az agrdrgazdao-
sagban dolgozék szdma. Az dgazat verseny-
képessége nem tiri el az alacsony bérekkel
fizetett munkaerdt sem. A kérnyezeti kdrok hely-
redllitésanak, valamint az dgazatbdl kiszoruld
ember szocidlis terheinek koltségét, mint kilsé
tarsadalmi kéltségeket a ,kdz6s kassza”, a kélt-
ségvetés viseli. Az e kdzds kéltségeket elharitéd
iparszer( termelés versenyképesség-ndvekedése
igy a kozésség egészének ,versenyképessége”
rovasara valésul meg. llyen kérilmények kézott
a termelés gazdasdgi hasznait a befektetd élve-
zi, kérait pedig a tarsadalom egésze viseli.

A fenntarthaté tarsadalomban nem a magan-
vagyonok széls&séges gyarapoddsdt, a tarsada-
lom egészét kifoszté verseny domindl, hanem az
emberek visszataldlnak természetes gyodkereik-
hez, Ujratanuljak a kérnyezettel és az egymassal
megvalésulé egyittmiksédés szabdlyait. A tér-
sadalmi ,fejlédés” Gtemét tekintve még |6 ide-
ig nélkiléznink kell a fenntarthaté térsadalom
el8nyeit.

Tovdbbi informacié: www.okoregio.eu
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