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Erdgyiijtés Etka anyo
ajanlasaval, jogaval

A test és az elme edzése az élet6romrdél szol

Szombathely (ser) - Ho-
gyan 6Grizziik meg, vagy
szerezziik vissza gyerek-
kori hajlékonysagunkat,
rugalmassagunkat és
energiaszintlinket? A kér-
dést megvalaszoljak a
Prevencios Hazban.

Hajlékony és rugalmas
test, j6 kozérzet, jo vérkerin-
gés, egyre formasabb és fe-
szesebb bdr, és raadasként ki-
fogyhatatlan energia. Ki ne
szeretné a felsoroltakat ma-
géénak tudni? De hogyan
Orizziikk meg, vagy szerezziik
vissza gyerekkori hajlékony-
sagunkat, rugalmassdgunkat
és energiaszintiinket? Hasz-
naljuk djra, tanuljuk meg tjra
a veliink sziiletett képessé-
geinket: a természetes lég-
z€st, a testtartdst €s mozgdast!
Igy az energiat folyamatosan

gytjteni tudjuk, kiilon iddra-
forditas nélkiil is.

Kovdcsné Karolyi Gizella
segitségével ismerkedhetnek
meg az érdekléddk azzal a
modszerrel, amelyeta 91 éves
Etka anyo neve fémjelez. A
Prevenciés Hédzban szerdin
délutan fél o6tt6l hangzik el
eléadds a témadban, amely
utan ingyenes szlrévizsgala-
tokon vehetnek részt az egy-
begyiiltek. Az Etka-joga erd-
gytijté médszer 3-t61 103 éves
korig mindenkinek ajanlott,
aki rugalmas, energikus €s j6-
kedvi szeretne lenni, és eze-
ket a tulajdonsdgait szeretné
megdrizni élete végéig. Az
Etka-joga az életoromrdl szol,
a test és az elme egyiittes ed-
zése. Etka any6 szavaival:
»Mozdulj te is Ggy, ahogyan
kezdted, meglepGdsz, hogy
mit bir el a tested.”

Kovacsné Karolyi Gizella Etka anydval annak 91. sziiletésnapjan
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Répcelak - Ne csak papol-
junk az egészséges élet-
madrdl, tegyiink is érte -
valljak a Mora iskolaban,
ahol ,cselekvési tervet”
dolgoznak ki a tulstlyos
gyerekek lefogyasztasara.

A gyermekkorban helyesen
kialakitott szokdsok meghat4-
rozbak a felnéttkorra is. Ha
rosszul taplidlkozunk, nem
mozgunk, csak tespediink, ne
csodalkozzunk, ha szaporod-
nak a kiléink. A Méra Ferenc
altalanos iskoldban nemrég
sportantropometriai felmérést
végeztek. Biczo Gyula, az is-
kola testneveld tandra kezde-
ményezésére a dr. Petrekanits
Mité nevével fémjelzett TF
Terhelésélettani Labo-
ratérium szakemberei
jartak az intézmény-
ben; a tudomanyos
modszerd  vizsgalat
abban nyujt segitséget,
hogy mindenki megta-
lalja az alkatdhoz ill§

Sporttal és étkezéssel

CSELEKVES Arra dsztonzik a didkokat, hogy ves

FoTo: Kiss TEODORA

Biczé Gyula testnevelés orat tart a didkoknak. A tulsiilyos gyerekeket a sajat érdekiikben lefogyasztana

-

i

den didk személyre sz616 tana-
csokat kapott a szamara meg-
felel6 mozgasformarél, a fel-

A kovéreknek eleinte

alacsony intenzitasu

mozgasra van sziiksége

nek csak néhdny deka tobblet

jutott, de akadnak kovérek is.

— A sziil6k is megkaptdk a
felmérés eredményét,
sugy latom, készek az
egyiittmikodésre a
tulstilyprobléma meg-
olddsdban — mondja
Bicz6 Gyula. — Sza-
kemberek segitségé-
vel szeretnénk elindi-

mozgasformat. A fel-

mérés adatait feldolgoztik, a
huszonnégy vizsgélt paramé-
ter segitségével kiértékelték
azokat. Amellett, hogy min-

mérésbol az is kideriilt, kinek
van sziiksége fogydkirara.
Todbb mint szaz gyereknél alla-
pitottak meg tdlsulyt: van, aki-

tani egy olyan progra-
mot, amely az egészséges ét-
kezésre ¢és a mozgdsra
fokuszalva segit abban, hogy a
gyerekek leadjak a fo16s kil6-

kat. Haziorvos, dietetetikus,
véddnd, iskolai élelmezésve-
zet$ bevonasat tervezziik, hi-
szen kozosen sokkal eredmé-
nyesebb lehet a munkénk. Ha-
marosan lesz egy megbeszélés
az érintettekkel s a sziilGkkel,
ahol példdul az orvos arrdl be-
sz€l, milyen karos hatdsai van-
nak a tulsilynak, a dietetikus
pedig a megfeleld étkezés fon-
tossdgara hivja fel a figyelmet.
Arra pedig, hogy milyen moz-
gassal lehet egyénenként segi-
teni, timpontot ad a sportant-
ropometriai felmérés. Annak

zitsék el a sulytébbletiiket

Biczd Gyula a profi
labdartigast cserélte
testnevel6 tanari mun-
kara. A Haladas labda-
rigoé csapataval szere-
pelt az NB1-ben is,
diploméjat a labdaru-
go palyafutasa alatt
szerezte. Harminc éve
testnevel6, emellett
sportmasszor, focibdl
UEFA B-licences edzé6i,
atlétikabol segédedz6i
képesitése van. A
munkaja a hobbija.

alapjan péld4ul, hogy milyen a
vizsgélt gyerek testalkata,
mennyi a tilsilya; ekkor zsiré-
getd, alacsony intenzitdsu
mozgasforméra van sziiksége.
Ilyen a kocogds, a kerék-
parozas, az aerobik, a zsirége-
t6 torna. Bemutatnank majd a
gyerekeknek azokat a sport-
dgakat, amelyeket ndlunk az
iskoldban nem lehet miivelni,
segitiink abban is, hogy a sziilé
megtaldlja a legkozelebbi
ilyen lehet6séget. Nagyon
fontos ugyanis, hogy a gyerek-
et ne kényszeritsiik egy éltala
nem kedvelt mozgdsra, s
olyanra sem, ami alkatilag t4-
vol all téle.

vasnepe ?

HIRDETES

Az élelmiszer-eloallitas kornyezeti hatasai — Orbdn Péter

A fenntarthatésdg  meghatdrozdsa @
mez8gazdasdgban bonyolult sszefiggések
vizsgélatat jelenti, de alapvets, hogy mint a
nemzetgazdasdg egyik dgazata, termelésé-
vel hozzdjarul annak teljesitményéhez, élel-
miszert és alapanyagot dllit el§ a lakossag

és az ipar szdmdra.

Arisztotelésznél a négy alapelem (fold,
levegd, 10z, viz) elsé tagja a fold, a talaj,
mely létezésink alapja minden tekintetben.
Az él8 és életet hordozé talajt gy kezeljik,
mintha kimerithetetlen és ingyen adott vol-
na. A k8olajat stratégiai anyagnak tekintjik,
de a talaj hosszU tdvon még inkdbb az, és
talén intenzivebben fogy, mint az olaj.

A Fsldén a talajpusztulés tébbszdrdsen
meghaladjo a talajképz8dés Gtemét. Ter-
mészetes korilmények kézott évezredek
alatt alakul ki a talaj, 1-2 évszézad alatt
csak mintegy 1-2 cm-nyi feltalaj képz&dhet.
A talaj nemcsak a term8képessége mi-
att fontos forrdsa az életnek, de a viz, hég,
energia és a névényi tdpanyagok raktdra
is, az élévilag elsédleges tdpanyagforrésa,
a fermészet sz(ir6- és méregtelenité-rend-
szere, a biodiverzités fenntartéja. Az egész
tédrsadalom &roksége és kincse, ha tehat
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a mez8gazdaségot csupén a termelés ha-

tés, vetésforgd, a szerves anyag alkalmazd-

épulidn fel. Ennek részeként a helyi forrd-

tékonysdgdnak novelése vezérli, akkor az
élettérfunkciok komoly veszélybe kerilhet-
nek. llyen korGlmények kézétt a kdrnyezet
szennyez8dése, pusztuldsa nem csupdn a
termelés visszaeséséhez vezet, hanem az
emberi |étfeltételeket is komolyan veszélyez-
teti.

A mez8gazddlkodds biodiverzitdst, biols-
giai sokféleséget csdkkents, veszélyeztets
okainak tébbsége a termd&hely adottsdgait,
kérnyezeti érzékenységét meghaladé tolzott
fdldhasznélatra, gazddlkoddsi intenzitdsra
és mértéktelen novekedésre vald térekvésre
vezethetd vissza.

Az &koldgiai szemléletl gazddlkodds az
egyénre, kdrnyezetre gyakorolt pozitiv ha-
tdsait az magyardzza, hogy természeti kor-
nyezetben minden mindennel &sszefigg.
Kizérélag rendszerszer( megkdzelitéssel
érthet8k meg egy-egy kdrnyezetben zajld
folyamat, térténés vagy cselekedet elényei,
vagyis dltaldban egy kérnyezeti el8ny egydt-
tal egy mésikat (taplélkozdsi, térsadalmi
stb.) is hoz magdval, és ez igaz forditva is.

Az dkoldgiai gazdalkodds kézvetlen kérnye-
zeti el8nyei a talaj védelmében a vetésvdl-

sa, a talajok szél és viz altali kérosoddsénak
kikuszdbolése, valamint a talajélet védelme
okdn szamottevk.

A felszini és felszin alatti vizek védelmében
nem alkalmaz a vizeket szennyez8 kémiai
anyagokat (gyomirtdk, gomba- és rovardlg
szerek stb.), takarékosan haszndlia a viz-
készleteket, az dllatslr(iség szabdlyozdséval
kiszébali ki a tragydbdl szdrmazd vizszeny-
nyezést és nem, vagy korlétozottan alkal-
maz az éllatok kezelésére antibiotikumokat
és mds gydgyszereket, segitve az adoftt tér-
sulésban a biodiverzitds, a fajgazdagség
fenntartésat.

A tajvédelmi elénysk is szdmottev8k, hiszen
az &kolégiai szemléletd gazddalkodéshoz a
természetes hatdrokkal elvalasztott, az él&
szervezetek él8helyéil szolgdlé erd8savok,
fasorok, a termesztés él8helyeit a természe-
tes tarsuldsokkal &sszeksts dkoldgiai folyo-
s6k, dkologiai kiegészits tertletek is hozzd-
tartoznak.

Az 8koldgiai szempontokat figyelembe vevd
mez8gazdasdgi és élelmiszer-ipari termelés
térekszik arra, hogy a természetes rendsze-
rek sajétosségai szerint, annak mintdjdra

A projekt cime: ,,Zéld hullém - Dundantol” (KEOP-6.1.0/B/09-2010-0014)
A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsdaval, az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap
térsfinanszirozasaval valésul meg.

sokat haszndlja fel, térekszik arra, hogy a
ndvénytermesztési, dllattenyésztési és az
élelmiszer-ipari  melléktermékek visszafor-
gatésdval minél zértabb anyag- és ener-
giadramldsi kért hozzon létre, mely képes
csokkenteni a kérnyezetet terheld hulladé-
kok mennyiségét is.

Mivel a mez8gazdasdgi termelés, az élel-
miszer-el84llitds nem figgetlenithetd a
kéryezett8l, annak elemeit sokrétlen
haszndlja, a j6v8re nézve létfontossdgl a
kérnyezeti elemek megujuld képességének
fenntartésa az élelmiszer-el84llitds folyama-

tédban.

Az élelmiszer-termelési  szerkezetet ma
kilénbéz8 adminisztrativ, a t8ke kizdrélagos
szempontjait figyelembe vevd intézkedések
torzitigk, ezért kizérélag a tudatos élelmi-
szer-vélasztds és fogyasztds teremti meg
a |{6v8 generdcidi szdmdra az egészséges
kérnyezetet és az élelmiszertermelés bizton-
sagdt. Az utdnunk j6v8 generdciok életfelté-
teleinek biztosftésdban a ma generécidinak
a felel8ssége megkérd@jelezhetetlen.

Tovabbi informacio: www.okoregio.eu
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